
Baïn coùtheå

ngaên ngöøa

vaøtrò ñöôïc

beänh tieåu

ñöôøng. Tìm

hieåu xem

theánaøo.

Beänh Tieåu Ñöôøng Laø Gì?
Khi chuùng ta aên, thöùc aên seõ chuyeån thaønh
ñöôøng. Loaïi ñöôøng naøy cho cô theå cuûa
chuùng ta sinh löïc caàn thieát ñeå laøm vieäc vaø
taêng tröôûng. Cô theå cuûa chuùng ta duøng
chaát insulin ñeå söû duïng ñöôøng.

Nhöõng loaïi Tieåu Ñöôøng
Loaïi 1 laø khi cô theå khoâng taïo ra chaát
insulin ñöôïc nöõa. Loaïi naøy raát thoâng
thöôøng nôi treû em vaø thieáu nieân. Nhöõng
ngöôøi tieåu ñöôøng Loaïi 1 naøy phaûi chích
insulin moãi ngaøy. Cöù khoaûng möôøi ngöôøi
thì coù moät ngöôøi bò tieåu ñöôøng Loaïi 1.
Loaïi 2 xaûy ra laø khi cô theå khoâng theå
duøng chaát insulin töï taïo ra ñöôïc nöõa.
Nhöõng ngöôøi bò tieåu ñöôøng Loaïi 2 caàn
phaûi uoáng thuoác hoaëc chích insulin hay caû
hai. Ñaây laø loaïi thoâng thöôøng nhaát cuûa
beänh tieåu ñöôøng.

Phuï nöõ coù theå bò tieåu ñöôøng khi hoï mang
thai. Haàu heát trong moïi tröôøng hôïp, tieåu
ñöôøng seõ heát sau khi sanh xong.

Bò chôùm beänh tieåu ñöôøng laø khi möùc
ñöôøng huyeát cao hôn bình thöôøng. Cöù moãi
boán ngöôøi thì coù hôn moät ngöôøi bò chôùm
beänh tieåu ñöôøng. Haàu heát khoâng ai bieát.

Raát nhieàu ngöôøi bò beänh tieåu ñöôøng nhöng
hoï khoâng bieát mình maéc beänh. Ñieàu naøy
raát ñuùng cho moät ngöôøi trong soá moãi
40 ngöôøi.

Nhöõng AÛnh Höôûng cuûa Beänh Tieåu
Ñöôøng
� Tieåu ñöôøng coù theå gaây ra raát nhieàu vaán

ñeà cho söùc khoûe nhö:
� Bò muø
� Nguy haïi ñeán tim vaø maïch maùu

� Tai bieán maïch maùu naõo
� Hö thaän
� Maát töù chi
� Haïi thaàn kinh

Nhöõng Nguyeân Nhaân Naøo Khieán
Toâi Coù Nguy Cô Maéc Beänh?
Nhöõng ñieàu sau ñaây khieán baïn coù nhieàu
nguy cô maéc beänh tieåu ñöôøng Loaïi 2:
� Tuoåi taùc
� Chuûng toäc
� Quaù caân
� Khoâng vaän ñoäng
� Neáu trong gia ñình coù ngöôøi bò

tieåu ñöôøng

Laøm Theá Naøo Ñeå Trò Beänh?
� AÊn nhöõng thöùc aên boå döôõng
� Naêng vaän ñoäng
� Theo doõi möùc ñöôøng huyeát
� Uoáng thuoác hoaëc chích thuoác neáu caàn
� Ñeán gaëp baùc só thöôøng xuyeân

Toâi Coù Theå Ñeà Phoøng Ñöôïc
Khoâng?
Neáu baïn bò quaù caân, haõy coá giaûm töø naêm
ñeán möôøi phaàn traêm troïng löôïng cuûa cô
theå baïn. Taäp theå duïc 30 phuùt moãi ngaøy.
Choïn nhöõng thöùc aên laønh maïnh.

BEÄNH TIEÅU ÑÖÔØNG
Nhöõng ñieàu Neân Bieát vaø Giöõ Cho

Tim Maïch Ñöôïc Laønh Maïnh
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